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APRESENTACAO

m nome da Associa¢do Brasileira de Otorrinolaringologia

e Cirurgia Cérvico-Facial (ABORL-CCF), é com muita sa-
tisfacdo e felicidade que apresentamos esta importante
obra “Técnicas Cirtrgicas Basicas em Otorrinolaringologia e
Cirurgia Cervicofacial”. Este livro foi cuidadosamente plane-
jado para atender a uma grande demanda cirtrgica de todos
os otorrinolaringologistas, que é o passo a passo das técnicas
cirtrgicas mais comumente realizadas em nossa especialida-
de. Nesta obra sdo abordadas as cirurgias mais realizadas no
dia a dia da laringe, da orelha, do nariz e seios paranasais, da
estética facial, da otorrinolaringologia pediatrica, da medicina
do sono e da cirurgia de cabeca e pescoco.

Com muito esmero, capricho e dedica¢do de inimeros
autores consagrados no cenario nacional, temos em maos
uma obra que marca o conhecimento das Técnicas Cirtrgi-
cas Basicas em Otorrinolaringologia e Cirurgia Cervicofacial.
Todos os capitulos estdo formatados de forma bastante direta
ao ponto e de modo pratico, incluindo aspectos do pré, trans

e pés-operatorio. Este é aquele livro a ser consultado antes de
qualquer cirurgia para revisar os detalhes mais importantes
de cada etapa. Desenhos e videos ajudam a ilustrar os tempos
cirargicos descritos.

Promover a Educacdo Médica Continuada, elevando as
boas praticas e a exceléncia de nossa especialidade, é um dos
pilares de nossa Associa¢do. Temos a certeza que toda a co-
munidade envolvida com cirurgia otorrinolaringolégica sera
muito beneficiada com a leitura deste livro, em especial aos
pacientes assistidos por todos nés!

Saudamos e agradecemos a todos os coordenadores e co-
laboradores deste livro.

Uma 6tima leitura a todos.

Roithmann
Tamashiro

Macoto
Os editores
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INTRODUCAO

O cancer de cabega e pescoco dissemina-se preferencialmen-
te por via linfatica para os linfonodos cervicais. A metastase
linfatica é considerada como importante fator prognéstico de
sobrevida do paciente. A cirurgia de esvaziamento cervical re-
move tais metastases, sejam elas comprovadas ou potenciais.

ANATOMIA

As cadeias linfaticas cervicais sdo classificadas em niveis, de
I a VI, de acordo com a padroniza¢do da American Academy
of Otolaryngology — Head and Neck Surgery e da American
Head and Neck Society. Sdo eles (Fig. 69-1):

= Nivel I (linfonodos submentuais e submandibulares):
o Nivel IA: linfonodos submentuais;
o Nivel IB: linfonodos submandibulares.
= Nivel II (linfonodos jugulares superiores):
e Onivel Il é subdividido em IIA e IIB pelo plano vertical do
nervo espinal acessério. O contetdo anterior a este plano
é considerado IIA e posterior IIB.

Fig. 69-1. Os seis subniveis cervicais e suas subdivisoes.

= Francisco de Souza Amorim Filho

= Nivel III (linfonodos jugulares médios);

= Nivel IV (linfonodos jugulares inferiores);

= Nivel V (linfonodos do trigono posterior):

¢ O nivel V é subdividido por um plano transversal que

passa pela borda inferior do arco anterior da cartilagem
cricoide. O conteddo acima dessa linha é nivel VA e o con-
teddo abaixo, nivel VB.

= Nivel VI (linfonodos do compartimento central).

CLASSIFICAGAO DOS ESVAZIAMENTOS CERVICAIS

As cirurgias de esvaziamento cervical sdo classificadas de
acordo com as regides linfaticas cervicais que sdo resseca-
das. A American Academy of Otolaryngology - Head and Neck
Surgery, juntamente com a American Head and Neck Society,
padronizou a nomenclatura dos esvaziamentos cervicais em
quatro tipos. Sdo eles:

1. Esvaziamento cervical radical: refere-se a remogdo dos
linfonodos dos niveis cervicais de I a V juntamente com
o miusculo esternocleidomastéideo, veia jugular interna
e nervo acessorio;

2. Esvaziamento cervical radical modificado: remove linfono-
dos dos niveis cervicais de [ a V, todavia conserva uma ou
mais estruturas ndo linfaticas (esternocleidomastéideo,
veia jugular interna, nervo acessorio);

3. Esvaziamento cervical seletivo: linfadenectomia cervical
em que ha preservacdo de um ou mais dos grupos de
linfonodos rotineiramente removidos no esvaziamento
cervical radical. Os grupos de linfonodos removidos sao
fundamentados nos padroes de metastases, que sdo pre-
visiveis em relacdo ao local primario do tumor. A nomen-
clatura é baseada nos niveis removidos: I aIIl, Il a IV, VI,
I a 'V, suboccipital e retroauricular;

4. Esvaziamento cervical estendido: refere-se a dissec¢do
cervical radical associado a remocdo adicional de gru-
pos linfaticos (paroétida, occipital, nivel VI, retrofaringeo,
mediastinal) ou estruturas ndo linfaticas (pele, misculo,
nervo, vasos sanguineos) geralmente ndo abordadas na
disseccdo cervical radical. Deve-se nomear a estrutura
removida.
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TECNICA CIRURGICA

Preparo e Posicionamento do Paciente
Naqueles pacientes que apresentam barba em excesso, reco-
menda-se tricotomia (com tricotomizador elétrico ou tesou-
ra) e degermacdo com antisséptico topico (clorexidina 2%).
O paciente é posicionado em posicdo supina, com os
membros superiores rentes ao corpo e a cabeca em exten-
sdo. Pode-se realizar essa manobra com o auxilio da cabecei-
ra da mesa cirdrgica ou com o uso de coxim posicionado sob
os ombros. Ainda em relacdo a cabeca, esta deve ser voltada
para o lado contrario ao lado da incisdo cirdrgica; uma rodi-
lha pode ser 1til para firma-la nessa posi¢cdo. Em seguida, o
dorso é levemente elevado em relacdo a altura dos membros
inferiores (Fig. 69-2).

Antissepsia e Posicionamento dos Campos
Cirargicos

A antissepsia é realizada preferencialmente com o uso de clo-
rexidina 2% aquosa. Superiormente, inclui a regido p6s-auri-
cular, 16bulo da orelha e bordo inferior do corpo mandibular.
Inferiormente, utilizam-se a clavicula e fircula esternal como
limites. No caso de esvaziamento radical ou radical modifica-
do, a antissepsia também inclui lateralmente os ombros do
paciente. Os campos cirtirgicos sao posicionados e fixados
com fio de sutura de algoddo 2-0 agulhado e pingas Backhaus.

Incisao

A incisdo do esvaziamento cervical deve ser planejada de
modo a permitir uma ampla exposicdo dos niveis cervicais a
serem abordados. A literatura dispde de varias op¢oes de in-
cisdo para realizacdo do procedimento (Fig. 69-3).

Nos préximos topicos, descreveremos as principais eta-
pas e particularidades da técnica cirtrgica dos seguintes es-
vaziamentos cervicais: radical, radical modificado e seletivo
(TallleIlalv).

Fig. 69-2. Posicionamento do paciente em decubito dorsal, em
extensdo cervical, com a face voltada para o lado contralateral a regido
cervical a ser esvaziada.

PARTEVI = CIRUGIA DE CABECA E PESCOCO

Esvaziamento Cervical Radical

Incisao

Rotineiramente, em nosso servico, utilizamos incisdo Gnica
transversa coincidente com prega cutanea natural. A incisdo
tem inicio na ponta da mastoide e estende-se inferiormente
até o terco médio da regido cervical e, eventualmente, pode-se
associar uma incisdo vertical para melhor exposicdo do nivel
V. Em tais situacdes, classicamente, o ponto de intersec¢ao
das duas incisoes era realizado ao nivel do bulbo carotideo. No
entanto, com o passar do tempo, observou-se que tal técnica
prejudica a vasculariza¢do dos retalhos de pele, o que predis-
pde a ocorréncia de deiscéncias, exposicdo dos grandes vasos
e, por fim, o risco de ruptura, principalmente nos pacientes
submetidos a radioterapia.

Sendo assim, em nossa pratica, recomendamos a prefe-
réncia por incisdo Gnica. Nas situa¢ées em que é necessario
associar uma incisdo vertical, o ponto de intersec¢do com a
incisdo transversa deve ficar sobre a projecao cutanea do mas-
culo esternocleidomastéideo.

Devida a presenca de importantes estruturas nervosas e
vasculares nesta cirurgia, é preferivel o uso de bisturi bipolar
para hemostasia, em detrimento do bisturi monopolar.

Elevacao do Retalho Subplatismal

Apos incisar a pele, o subcutaneo e o misculo platisma com
bisturi frio, realiza-se elevacdo do retalho subplatismal. Nes-
te momento, o cirurgido auxiliar, com o uso de Senn Muller,
suspende a pele, o tecido celular subcutaneo e o musculo
platisma, a medida que o cirurgido disseca o retalho com bis-
turi elétrico em plano avascular. Superiormente, libera-se o
retalho até o angulo da mandibula. Inferiormente, utilizam-se
como limites a fircula esternal e a borda superior da clavicu-
la. Posteriormente, a dissec¢do prossegue até expor a borda
anterior do mdsculo trapézio. O musculo platisma é pratica-
mente ausente posteriormente, o que faz com que o retalho
seja fino nas proximidades do musculo trapézio. Apés eleva-
¢do dos retalhos, pode-se identificar a veia jugular externa e
o nervo auricular magno, sobrejacentes ao mdsculo esterno-
cleidomastoéideo (Fig. 69-4).

Esvaziamento Cervical Nivel |

O cirurgido auxiliar rebate o retalho subplatismal com o uso
de afastador Farabeuf. Com o uso do bisturi monopolar e pinga
com dente, o cirurgido realiza entdo a ressec¢do dos linfono-
dos presentes entre os dois ventres anteriores do mdsculo
digastrico e o osso hioide (nivel IA).

O préximo passo é a identificacdo do nervo marginal
mandibular. Este nervo, ap6s emergir da glandula parétida,
apresenta um curso variavel de até 3 cm abaixo da borda in-
ferior da mandibula. Tal nervo dirige-se anteriormente num
plano extracapsular em relacdo a glandula submandibular e
frequentemente cruza os vasos faciais nas proximidades da
incisura mandibular.

Devido ao seu aspecto delicado, o nervo marginal man-
dibular pode ser de dificil identificacdo. A utilizagdo de lupas
de aumento ou mesmo monitorizagdo neurofisiol6gica intra-
operatéria sido ferramentas tteis na identificacdo deste nervo.
Quando ndo se dispde de tais recursos, uma forma segura de



499




500

Fig. 69-4. Elevacdo do retalho esternocleidomastéideo. A esquerda,
musculo platisma (seta branca); nervo auricular magno (seta verde);
veia jugular externa (seta preta); musculo esternocleidomastéideo
(seta amarela).

preservacdo do nervo marginal mandibular é a realizacdo da
manobra de Hayes-Martin. Em tal manobra a veia facial é li-
gada, seccionada e seu coto proximal é rebatido, de modo a
recobrir a regido em que possivelmente esta o nervo marginal
mandibular, de forma a protegé-lo. Neste momento, a artéria
facial também é clampeada, seccionada e ligada, o mais pré-
ximo possivel da glandula.

Em seguida, a glandula submandibular é tracionada in-
feriormente e realiza-se incisdo no tecido localizado entre
o bordo inferior mandibular e a glandula, a fim de expor o
musculo milo-hioide. Rebate-se anteriormente o ventre an-
terior do musculo digastrico e entdo se realiza a dissec¢do
dos linfonodos localizados entre ele e 0o mdsculo milo-hioide.

A borda posterior do mtsculo milo-hioide é entdo reba-
tida anteriormente com um afastador rombo (Langenbeck,
por exemplo) e a glandula submandibular é mantida tracio-
nada inferiormente. A realiza¢do dessa manobra permite a
visualizacdo de trés importantes estruturas: superiormente,
o nervo lingual e o ducto submandibular; inferiormente, o
nervo hipoglosso recoberto por uma fascia, no assoalho da
cavidade oral (Fig. 69-5).

0 ducto submandibular e o ganglio submandibular (ramo
do nervo lingual para a glandula submandibular) sdo entdo
dissecados, clampeados e ligados.

PARTEVI = CIRUGIA DE CABECA E PESCOCO

Fig. 69-5. Esvaziamento cervical nivel I. Ventre anterior do musculo
digéstrico (seta preta); misculo milo-hidideo (seta amarela); ventre
posterior do musculo digastrico (seta verde); produto de esvaziamento
cervical nivel | (seta branca).

Com a glandula submandibular ainda tracionada infe-
riormente pode-se identificar novamente a artéria facial, mas
desta vez no ponto em que emerge nas proximidades do ven-
tre posterior do musculo digastrico. Tal artéria é novamente
clampeada, seccionada e ligada.

A glandula submandibular é entdo ressecada, em conjunto
com os linfonodos do nivel IB (Fig. 69-6).

Esvaziamento Cervical Niveis II, lll, IV e V,
Ressec¢do do Misculo Esternocleidomastéideo,

Nervo Acessorio e Veia Jugular Interna

0 musculo esternocleidomastéideo é incisado com cautério
monopolar imediatamente abaixo de sua inser¢do na ponta da
mastoide. O contetido presente no nivel VA é ressecado, tendo
como limites da dissec¢do os musculos esplénio da cabeca,
elevador da escapula e o misculo trapézio. Neste momento
o0 nervo acessorio é identificado adentrando o terco inferior
do mdasculo trapézio.

Inferiormente, incisa-se o musculo esternocleidomast6-
ideo com cautério monopolar, imediatamente acima de suas
inser¢des esternal e clavicular. Da mesma forma, o musculo
omo-hidideo é identificado e seccionado.

Logo apos, a camada superficial da fascia cervical pro-
funda é incisada, imediatamente acima da clavicula e late-
ralmente a bainha carotidea, com cuidado para ndo lesionar
o ducto linfatico (a direita) ou o ducto toracico (a esquerda).
Com o auxilio de uma gaze é feita uma dissec¢do manual, nos
sentidos medial, lateral e superior. Tal manobra permitira a
identificacdo do nervo frénico, misculos escalenos e o plexo
braquial, cobertos pela camada profunda da fascia cervical
profunda. Deve-se ter cuidado para ndo lesionar os vasos cer-
vicais transversos durante tal manobra.

Realiza-se um ttnel de tecido fibrogorduroso ao longo
do assoalho do nivel VB, acima da camada profunda da fascia
cervical profunda, até o ponto de entrada do nervo acessorio
no mdasculo trapézio. Realiza-se clampeamento deste tiinel
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Fig. 69-6. Esvaziamento cervical nivel I. Ventre anterior do musculo
digéstrico (seta branca); musculo milo-hidideo (seta amarela); ventre
posterior do musculo digéstrico (seta verde); borda inferior da
mandibula (seta preta).

com duas pincas hemostaticas e em seguida sua seccao e li-
gadura, imediatamente abaixo do nervo acessorio.

0 nervo acessorio entdo é seccionado e todo o contetdo
do nivel V (A e B) é dissecado em dire¢do a bainha carotidea.

Aveia jugular interna é identificada inferiormente e, com
o auxilio de pinca de Debakey e tesoura de disseccao, realiza-
-se uma incisdo na bainha carotidea, sendo expostos entdo a
artéria carétida comum e o nervo vago. Imediatamente ap0s,
realiza-se a ligadura da veia jugular interna com o auxilio de
pingas de angulo reto. Devem ser feitos pontos de transfixacao
nos dois lados da veia antes de ser seccionada.

Prossegue-se a disseccdo em sentido superior, ao longo
dos niveis IV, Il e 11, dissecando as estruturas da artéria caré-
tida. Superiormente, a veia jugular interna é identificada pro-
fundamente em rela¢do ao misculo digastrico, sendo entdo
novamente ligada, de forma semelhante a sua por¢do inferior.

Em seguida, o nervo hipoglosso pode ser identificado ao
cruzar as artérias carétidas e em proximidades do corno maior
do osso hioide.

Por fim, a peca é ressecada em conjunto com o coto su-
perior do misculo omo-hioide, que é, dessa forma, dissecado
do osso hioide (Fig. 69-7).

Esvaziamento Cervical Radical Modificado

As etapas iniciais (incisdo, elevacdo do retalho subplatismal
e esvaziamento do nivel I) sio semelhantes as descritas para
0 esvaziamento radical.
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Fig. 69-7. Esvaziamento cervical radical a esquerda. Por¢3o distal

da veia jugular interna ap6s ligadura (seta branca); artéria carétida
comum (seta verde); nervo vago (seta preta). Notar que musculo
esternocleidomastdideo, veia jugular interna e nervo acessério foram
ressecados.

Esvaziamento Cervical Niveis II, Ill, 1V, V com
Preservacdo do Nervo Acessorio, Misculo

Esternocleidomastéideo e Veia Jugular Interna

A fascia que recobre o musculo esternocleidomastéideo é dis-
secada e rebatida, de posterior para anterior, e o mdsculo es-
ternocleidomastdideo é tracionado em dire¢do ao cirurgido.

0 nervo acessorio (XI par craniano) geralmente pode ser
identificado ao adentrar o musculo esternocleidomastéideo
em sua face medial profunda, entre o terco superior e os dois
tercos inferiores. Outra forma de identificar o XI craniano é
procura-lo na borda posterior do misculo esternocleidomas-
téideo, cerca de 1 a 2 cm posterior ao ponto em que 0 nervo
auricular magno cruza o musculo.

O cirurgido, apds identificar o nervo acessério, deve dis-
seca-lo em direcdo ao ventre posterior do masculo digastrico,
junto a veia jugular interna. Neste momento, o auxiliar rebate
o musculo digastrico com o auxilio de um afastador rombo
(Farabeuf ou Langenbeck, por exemplo) e os linfonodos jugu-
locarotideos superiores sdo ressecados.

Uma vez que o nervo tenha sido completamente liberado,
realiza-se a dissec¢do do restante do contetido do nivel IIB,
até nivel dos musculos esplénio e elevador da escapula. Apds
isso, o nervo é tracionado levemente em sentido superior e
o conteddo do nivel IIB é apreendido com uma pinga Allis e
rebatido por debaixo do nervo (Fig. 69-8). O contetdo dos
niveis IIB e IIA é entdo dissecado dos musculos profundos do
pescoco até a regido superior.

Em seguida, realiza-se a dissec¢do dos linfonodos no nivel IIL.
Para isso, o cirurgido pode tracionar o musculo esternocleidomas-
téideo em sua direcdo, enquanto o auxiliar realiza contratragdo
dos linfonodos. Tal manobra facilita a identificagdo do plano de
disseccao adequado, que deve ser acima do plexo cervical.

Logo ap6s, prossegue-se a disseccdo dos linfonodos pro-
Ximos ao nervo acessorio no trigono cervical posterior (Fig.
69-9).
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Fig. 69-8. Esvaziamento cervical nivel Il a esquerda. Misculo digastrico
(seta branca); veia jugular interna (seta preta); nervo acessorio (seta
verde); linfonodos do nivel Il (seta azul).

Fig. 69-9. Esvaziamento cervical radical modificado a direita.
Preservacdo do nervo acessorio no nivel V (seta verde); veia jugular
interna (seta branca); nervo acessério no nivel Il (seta preta); musculo
esternocleidomastoideo (seta roxa); artéria carétida comum (seta azul).
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Fig. 69-10. Esvaziamento cervical radical modificado a esquerda.
Preservacdo do nervo acessorio (seta preta); veia jugular interna (seta
verde); musculo esternocleidomastdideo (seta branca).

0 misculo omo-hidideo é identificado e seccionado com
bisturi monopolar. Em seguida, realiza-se uma manobra com
uma gaze, sendo feitos, manualmente, movimentos no sen-
tido medial, lateral e superior, a fim de delimitar o plano de
disseccdo dos linfonodos, acima da camada profunda da fascia
cervical profunda.

0 mdsculo esternocleidomastéideo é rebatido no sentido
posterior e a disseccdo da peca prossegue em direcdo a bai-
nha carotidea, em plano superficial ao plexo cervical. A veia
jugular é identificada e também completamente dissecada
da fascia carotidea.

Por fim, a disseccdo cirirgica da pega prossegue em con-
junto com o coto superior do musculo omo-hidideo, até sua
disseccdo do osso hioide (Fig. 69-10).

Esvaziamento Cervical Seletivo (I, Il e 1ll)

Incisao

Aincisdo tem inicio na ponta da mastoide, estende-se inferior-
mente ao longo da borda posterior do musculo esternoclei-
domastéideo e curva-se anteriormente dois dedos abaixo do
angulo da mandibula, segue paralela a mandibula até a linha
média cervical e dirige-se a regido submentual. O bisturi de
lamina fria é preferivel em incisdes cutaneas.

Elevagdo do Retalho Subplatismal

A elevacdo do retalho segue a mesma técnica descrita para o
esvaziamento radical, com mudanga apenas nos limites da ele-
vacdo do retalho. Superiormente, libera-se o retalho desde a
regido submentual até o angulo da mandibula. Inferiormente,
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utiliza-se como limites o plano horizontal que passa na borda
inferior da cartilagem cricoide. Posteriormente, a disseccao
prossegue até expor a borda posterior do mdsculo esterno-
cleidomastoideo e, anteriormente, até a linha média cervical.
Ap6s a elevagdo dos retalhos pode-se identificar a veia jugular
externa e nervo auricular magno, sobrejacentes ao musculo
esternocleidomastéideo.

Esvaziamento Cervical Nivel |

O esvaziamento do nivel I é semelhante ao descrito para o
esvaziamento radical. Pode-se manter o esvaziamento nivel
[ pediculado, com intuito de retirar a peca em bloco com o0s
demais niveis cervicais.

Esvaziamento Cervical Niveis Il e Ill

A fascia que recobre o misculo esternocleidomastéideo é dis-
secada e rebatida, de posterior para anterior, e o masculo es-
ternocleidomastéideo é tracionado em dire¢do ao cirurgido.

0 nervo acessorio (XI par craniano) geralmente pode ser
identificado ao adentrar o musculo esternocleidomastéideo
em sua face medial profunda, entre o terco superior e os dois
tercos inferiores.

O cirurgido, apés identificar o nervo acessério, deve dis-
seca-lo em direcdo ao ventre posterior do misculo digastrico,
junto a veia jugular interna. Neste momento, o auxiliar rebate
o musculo digastrico com o auxilio de um afastador rombo
(Farabeuf ou Langenbeck, por exemplo) e os linfonodos jugu-
locarotideos superiores sdo ressecados.

Uma vez que o nervo tenha sido completamente libera-
do, realiza-se a dissec¢do do restante do contetido do nivel
[IB, até o nivel dos mdsculos esplénio e elevador da escapula.
Nesse passo da disseccdo, a artéria occipital pode ser lesa-
da, devendo ser simplesmente ligada ou cauterizada. Apos, o
nervo é tracionado levemente em sentido posterossuperior
e o contetido do nivel IIB é apreendido com uma pinga Allis
e rebatido por debaixo do nervo. O contetido dos niveis I1IB
e IIA é entdo dissecado dos masculos profundos do pescogo
até a parte superior. No nivel IIA, deve-se cuidadosamente
identificar o nervo hipoglosso (XII par craniano), evitando
sua lesdo inadvertida.

Logo ap6s, realiza-se a disseccdo dos linfonodos no nivel
III. Para isso, o cirurgido pode tracionar o mdsculo esterno-
cleidomastéideo em sua dire¢do, enquanto o auxiliar realiza
contratracdo dos linfonodos. Tal manobra facilita a identifi-
cacdo do plano de disseccao adequado, que deve ser acima
do plexo cervical.

O mdasculo omo-hiéideo é identificado e pode ser sec-
cionado, ou ndo, com bisturi monopolar. Delimita-se o limite
inferior do esvaziamento, correspondendo a um plano que
passa na borda inferior da cartilagem cricoide.

0 musculo esternocleidomastéideo é rebatido no sentido
posterior e a dissec¢do da peca prossegue em direcdo a bai-
nha carotidea, em plano superficial ao plexo cervical. A veia
jugular interna é identificada e também completamente dis-
secada, cuidadosamente, da fascia carotidea.

Por fim, a dissecgdo cirtrgica da peca prossegue anteros-
superiormente, destacada da borda lateral do esterno-hioi-
deo até o osso hioide. Neste ponto, a dissec¢do encontra os
demais niveis cervicais, finalizando o esvaziamento seletivo
niveis I, Il e I1.
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Esvaziamento Cervical Seletivo (II, lll e IV)

Incisao

A incisdo tem inicio na ponta da mastoide, estende-se infe-
riormente ao longo da borda posterior do musculo esterno-
cleidomastoéideo e curva-se anteriormente, no terco inferior
da regido cervical, até atingir a linha média.

Elevacdo do Retalho Subplatismal

A elevagdo do retalho segue a mesma técnica descrita para
o0 esvaziamento radical, com mudanca apenas nos limites da
elevacdo do retalho. Superiormente, libera-se o retalho até
o angulo da mandibula. Inferiormente, utilizam-se como li-
mites a flrcula esternal e a borda superior da clavicula. Pos-
teriormente, a dissec¢do prossegue até expor toda a borda
posterior do musculo esternocleidomastéideo e sua inser¢do
clavicular, e, anteriormente, até a linha média cervical. Apoés
elevacdo dos retalhos pode-se identificar a veia jugular ex-
terna e o nervo auricular magno, sobrejacentes ao musculo
esternocleidomastéideo.

Esvaziamento Cervical Niveis II, Il e IV

A fascia que recobre o mdsculo esternocleidomastéideo é dis-
secada e rebatida, de posterior para anterior, e o mdsculo es-
ternocleidomastéideo é tracionado em dire¢do ao cirurgido.

0 nervo acessorio (XI par craniano) geralmente pode ser
identificado ao adentrar o musculo esternocleidomastéideo
em sua face medial profunda, entre o terco superior e os dois
tercos inferiores.

O cirurgido, ap6s identificar o nervo acessorio, deve pros-
seguir dissecando-o em dire¢do ao ventre posterior do mas-
culo digastrico, junto a veia jugular interna. Neste momento
o auxiliar rebate o musculo digastrico com o auxilio de um
afastador rombo (Farabeuf ou Langenbeck, por exemplo) e os
linfonodos jugulocarotideos superiores sio ressecados.

Uma vez que o nervo tenha sido completamente libera-
do, realiza-se a dissec¢do do restante do contetido do nivel
IIB, até o nivel dos musculos esplénio e elevador da escapula.
Neste passo da disseccdo, a artéria occipital pode ser lesada,
devendo ser simplesmente ligada ou cauterizada.

Apbs, o nervo é tracionado levemente em sentido poste-
rossuperior e o contetido do nivel IIB é apreendido com uma
pinga Allis e rebatido por debaixo do nervo. O contetido dos
niveis IIB e IIA é entdo dissecado dos musculos profundos do
pescoco em sentido superior. No nivel IIA, deve-se cuidado-
samente identificar o nervo hipoglosso (XII par craniano),
evitando a sua lesdo inadvertida.

Em seguida, realiza-se a dissecc¢do dos linfonodos no ni-
vel III e IV. Para isso, o cirurgido pode tracionar o masculo
esternocleidomastéideo em sua dire¢do, enquanto o auxi-
liar realiza contrata¢do dos linfonodos. Tal manobra facilita a
identificacdo do plano de dissec¢do adequado, que deve ser
acima do plexo cervical. O plano de dissec¢do profunda sao
os musculos do assoalho do pescoco entre os ramos do plexo
cervical que precisam ser identificados e preservados.

O musculo omo-hiéideo é identificado e pode ser seccio-
nado, ou ndo, utilizando bisturi monopolar. Delimita-se o limi-
te inferior do esvaziamento, que corresponde a clavicula. Che-
gando ao nivel IV cervical, disseca-se posteriormente a fascia
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que recobre a gordura acima da clavicula. Exposta a gordura,
realiza-se manobra digital de posterior para anterior, expon-
do o plexo braquial e o nervo frénico, que se encontra sobre
o muasculo escaleno anterior. Nesta regido, deve-se evitar uso
de cautério, impedindo les6es inadvertidas dessas estruturas.
Ainda no nivel 1V, identifica-se anteriormente a veia jugular
interna. Tome cuidado para ndo dissecar imediatamente la-
teral a veia jugular interna nesta regido, pois o ducto linfatico
direito (a direita) ou o ducto toracico (a esquerda) podem ser
lesados, levando a uma fistula quilosa.

Ap0s, o assistente mantém tracdo anterior firme na peca
de disseccdo cervical e o cirurgido inicia a dissec¢do anteré-
grada do esvaziamento, estabelecendo um plano de dissec-
¢do sobre os musculos profundos do pescoco, exceto sobre
o plexo braquial onde a fascia sobrejacente é mantida para
proteger os nervos.

A disseccdo prossegue até que todo o plexo cervical super-
ficial tenha sido exposto. O nervo frénico ja identificado, que
desce obliquamente através do mdsculo escaleno anterior, é
mantido intacto. A dissec¢do chega a bainha carotidea. Ela é
incisada ao longo de todo o trajeto do nervo vago, sendo disse-
cada de toda a veia jugular interna e carétida. A alca cervical,
que cursa profunda ou superficialmente a veia jugular interna,
pode ser preservada. Inferiormente, dissecam-se os pediculos
adjacentes a veia jugular interna, contendo ducto toracico ou
linfatico direito, tomando-se o cuidado de ndo os lesar.

Por fim, a disseccdo cirtrgica da peca prossegue anterior-
mente, e é destacada da borda lateral da musculatura infra-hi-
oidea até o osso hioide, finalizando o esvaziamento seletivo
niveis I, Il e IV.

Fechamento da Ferida

Ap6s a retirada da peca cirtrgica, o leito cirtrgico é irriga-
do com solucdo salina, de preferéncia morna. Solicita-se ao
anestesista que realize manobra de Valsalva, com intuito de
identificar vasos ndo ligados. Uma hemostasia minuciosa é
realizada, evitando hematomas e reabordagens. Um dreno
de succdo é inserido e fixado a pele com fio inabsorvivel de
nylon (2.0 ou 3.0).
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A ferida cirtrgica é entdo fechada, primeiramente no ni-
vel do platisma, com fio de poliglactina 910 (2.0 ou 3.0), com
pontos simples separados. Apds, sutura-se a pele, de prefe-
réncia, com pontos separados.

Cuidados P6s-Operatorios

O dreno é mantido em sucgdo continua até drenagem em 24
horas menor que 30 mL. Paciente deve ser monitorado devido
ao risco de edema laringeo e hematoma cervical.
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